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С целью повышения эффективности использования физической культуры для
укрепления здоровья, совершенствования методик мотивации детей к ведению
здорового образа жизни, систематическим занятиям физической культурой и спортом
ребята разновозрастной группы "Смородинка" под руководством инструктора по
физической культуре   выполняли нормативы комплекса ГТО по прыжкам.
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